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LArnica des montagnes,
ou Arnica montana

est une plante bien connue pour ses qualités
médicinales. Utilisée depuis [lantiquité, elle
soigne les traumatismes et douleurs musculaires.
C’est une plante vivace de

Chaque pied donne le plus souvent une seule
fleur jaune-orangé de

Elle se reconnait aussi grace a sa

Typiquement montagnarde, elle affectionne les
terrains acides. Bien qu’elle soit fréquente entre

, elle peut étre trés
localisée a plus basse altitude, comme sur le
territoire du PNR des Ardennes.

Les populations d’Arnica des montagnes sont
en régression depuis le siécle dernier, le risque
de disparition en plaine est de plus en plus
important.

Sa disparition progressive a plusieurs origines.
Cette plante assez spectaculaire est souvent
cueillie, et parfois cultivée comme plante
ornementale. Elle a été longtemps recherchée
comme remede contre les ecchymoses et les
contusions. Elle est également menacée par les
pratiques actuelles : fauche précoce, labours
des prairies, rectifications des lisieres, des
chemins forestiers...

Route de Sécheval - 08150 Renwez

Tél. 03 24 42 90 57

Site internet : www.parc-naturel-ardennes.fr
E-mail : accueil@parc-naturel-ardennes.fr

Directeur de la publication : Guillaume MARECHAL
Conception/Rédaction : PNR des Ardennes

Afin de maintenir ces populations, il est
nécessaire de mettre en place des mesures de
gestions adaptées, comme

qui permet a la plante de fleurir et de donner des
graines ou de limiter la fertilisation des sols qui
pourrait les rendre moins acides et donc hostiles
a la plante.

Elle est inscrite sur les

comme espéce de préoccupation
mineure et sur la liste régionale de Champagne
Ardenne en tant qu'espéce en danger critique
d’extinction. Dans les Ardennes, elle se trouve
uniquement sur quelques sites tourbeux classés
Natura 2000 en Zone Spéciale de Conservation
(ZSC).

Crédits-photos : PNRA - Céline LECOMTE - Agathe Ricart - Flick - CPIE des Pays de 'Aisne [iAs«

Impression : Fusion Graphic - Warcq - Novembre 2021
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Orchis des marais

Natura 2000, un réseau Européen
pour des initiatives locales en faveur de la biodiversité

Natura 2000 est un outil de
protection du patrimoine

“Z00M SUR :
¥ Les pelouses séches
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Pedicia rivosa
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naturel d’intérét européen. On les appelle des pelouses, mais Des conditions fort inhospitaliéres
Les actions sont définies en rien & voir avec le gazon de nos  qui sont pourtant appréciées par une
concertation avec les usagers jardins Situées essentiellement  faune et flore typique. Dailleurs,
et leurs mises en ceuvre se sur la Pointe de Givet, les pelouses il n'est pas étonnant de retrouver
basent sur le volontariat. séches calcaires se composent d’une  certaines espéces que I'on rencontre
Natura 2000 cherche a végétation spontanée herbeuseetrase,  plus communément dans le sud de la
concilier les activités socio- poussant sur des sols perméables ~ France, sous un climat méditerranéen
éco_nomlques avec les enjeux et exposés a des conditions de ou encore montagnard.
environnementaux. sécheresse et de chaleur difficiles.

Aucune réglementation spécifique
n'est créée avec Natura 2000,
seule une évaluation des incidences
est requise pour certains projets et
aménagements.

Tourbieres, pelouses, riviéres, foréts,
cavités souterraines, la diversité des
milieux naturels est un atout fabuleux
pour le territoire. Lécotourisme est un

economique, et a ce titre, le réseau

Oofonelle \is=® Oﬁhrys ane\®

Ifever important pour le c!éveloppgment NATURA 2000’ C'ESTAUSSI : )

Natura 2000 est un gage de qualité
pour nos communes.

Isms 75665  2Tespices

Natura 2000 HectareS  woiseaux protéués auniveau
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